
 
 

 mariphilkinderdorf       mariphil.kinderdorf.     MARIPHIL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARIPHIL e.V. Newsletter November 2023 
 

Liebe MARIPHIL Familie,  
 
willkommen im neuen Monat & viel Freude beim Lesen! 
 
 
Ich möchte diesen Newsletter gerne nutzen, um mich einmal vorzustellen.  
Mein Name ist Monique-Christin Krensel und ich darf nun in die Fußstapfen von Kerstin treten, 
wofür ich sehr dankbar bin.  
Schon immer war es mir sehr wichtig etwas in der Welt zu bewegen und aktiv zu sein.  
Nach meinem Abi ging es deshalb raus in die Welt. Zuerst Afrika und dann Asien. Dort habe ich 
geholfen und was bewegt wo es sich für mich richtig und wichtig angefühlt hat.  
Neben dem Unterrichten an einer staatlichen Schule in Südafrika, über das Gestalten eines 
Ferienprogrammes für Kids, welche in frühen Jahren ihre Eltern verloren, bis hin zur Arbeit mit 
Menschen mit Behinderung und Tierschutz.  
MARIPHIL verbinde ich mit einer Menge Vertrauen und Herzensarbeit und ich freue mich 
ungemein nun ein Teil der MARIPHIL-Familie sein zu dürfen.  
 
In diesem Sinne wünsche ich viel Spaß beim Lesen        
 
 
 
 
 
 
 
 
Auf den nachfolgenden Seiten dürfen wir voller Stolz unsere 
aktuellen Volunteers vorstellen.  

 
 
 

  

https://www.facebook.com/hilfsprojektmariphil/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/mariphil.childrensvillage/?hl=de
https://www.youtube.com/@mariphil8876
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Ein hungerfreies Weihnachten & so kann ich helfen  
 
Auch in diesem Jahr laufen die Vorbereitungen für unsere Aktion „ Reissack“  bereits auf Hochtouren. 
So vielen Menschen wie möglich ein hungerfreies Weihnachten generieren zu können, das ist unsere Mission 
auch 2023 wieder!  
 
Wir freuen uns sehr, dass wir, dank den vielen lieben Reissack Spender*innen, in unserem Einsatzgebiet so 
aktiv sein dürfen und etliche Menschen jedes Jahr aufs Neue ein Lächeln ins Gesicht zaubern können.  
Ohne euch wäre das alles niemals möglich, hierfür schon einmal vorweg ein riesen Dankeschön von der ganzen 
MARIPHIL-Familie!  

 
Durch die tatkräftige Unterstützung kam im vergangenen Jahr ein Ergebnis von insgesamt 3.139 Säcken 

oder umgerechnet 125,5Tonnen Reis zusammen. Nach unseren Berechnungen haben wir damit ca. 29.880* 

Menschen ein Weihnachtsfest ohne Hunger und Sorgen beschert.  

Deshalb möchten wir die bedürftigen Menschen im Projektgebiet von MARIPHIL auch dieses Jahr wieder 

unterstützen. Diese Umstände zwingen uns, den Inhalt eines Sackes (für 40.-€) von 40 auf 35 kg zu 

reduzieren. Wir sind hoffnungsvoll, dass der Rest der Mehrkosten durch einen guten Wechselkurs 

kompensiert werden kann.  

Lassen Sie uns gemeinsam ein besonderes Weihnachtsgeschenk bereiten!   

Jede noch so kleine Spende hilft!  

 

 Spendenkonto: IBAN DE 78 6009 0700 0863 1780 06   

Verwendungszweck: „Reissack“ 

 

oder über Betterplace.de 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/hilfsprojektmariphil/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/mariphil.childrensvillage/?hl=de
https://www.youtube.com/@mariphil8876
https://www.betterplace.org/de/projects/100275?utm_campaign=user_share&utm_medium=ppp_sticky&utm_source=Link
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Auch in diesem Jahr fanden unsere Weltwärtsseminare statt:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorbereitungsseminar 
 
Um unsere diesjährige Gruppe von Freiwilligen  
optimal auf die Philippinen vorzubereiten, fand  
unser Seminar in Gutenstein statt. 
Es standen einige Programmpunkte auf dem Zettel,  
welche wir mit einer Menge Spaß und Motivation  
umgesetzt haben.  
Neben "Spiel und Spaß" ging es auch um tiefgründige,  
sowie intensive Themen, damit sie auf ihr Abenteuer  
im Ausland bestens vorbereitet sind. 
In diesen Vorbereitungstagen geht es gezielt um  
Gruppenstärkung, die anhand gemeinsamer Aktivitäten  
in der Natur und verschiedener Spiele unterstützt wird.  
Sowie um die Auseinandersetzung der eigenen  
Motivation, Ziele und Erwartungen in Bezug auf den  
Freiwilligeneinsatz.  
Um einen größeren Kulturschock vorzubeugen, werden  
beim Seminar wichtige Themen wie Sicherheit und  
Gesundheitsvorsorge und die philippinische Kultur  
behandelt, aber auch Themen wie Armut und Not  
sowie Neokolonialismus angesprochen. Auch lernen die  
Freiwilligen Bewältigungsstrategien kennen, um  
sich mit ihren persönlichen Ängsten und Grenzen  
auseinanderzusetzen. Ein kleiner Sprachkurs darf  
selbstverständlich auch nicht fehlen.  
Der Höhepunkt des Seminars war wieder das Abseilen von  
einer 30 Meter hohen Felswand. Außerdem gab es an dem 
traditionellen, philippinischen Abschlussabend 
"Buddle Fight", bei dem klassisch mit der rechten  
Hand gegessen wird. Alles in allem war das 
Vorbereitungsseminar sehr erfolgreich und spannend, 
anstrengend und auch sehr lustig.  
 
Wir freuen uns sehr, dass wir wieder so eine großartige 
und hochmotivierte Gruppe am Start haben.  
 
Die Vorfreude auf IHR Jahr ist auf den Bildern kaum zu 
verstecken!  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

https://www.facebook.com/hilfsprojektmariphil/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/mariphil.childrensvillage/?hl=de
https://www.youtube.com/@mariphil8876
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Einführungsseminar auf den Philippinen 
 
Anfang September hieß es für unsere "weltwärts" Freiwillige ihre vertraute Umgebung, ihre Familie und 
Freunde sowie den gewohnten Alltag in Deutschland hinter sich zu lassen und ein ganz neues, aufregendes 
Kapitel auf den Philippinen aufzuschlagen. Um sie beim Start des neuen Lebensabschnitts zu unterstützen, 
fand das "weltwärts" Einführungsseminar statt. Dazu kamen alle Teilnehmer*innen in Iloilo City zusammen. 
Das Seminar ermöglicht den Freiwilligen erste philippinische Luft zu schnuppern, in persönlichen Kontakt 
mit ihren Betreuern zu treten sowie ein Gefühl für ihre Arbeitsstelle und Wohnsituation zu bekommen.  

                 
 
 

               
 

                                          

 

https://www.facebook.com/hilfsprojektmariphil/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/mariphil.childrensvillage/?hl=de
https://www.youtube.com/@mariphil8876
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… Volunteers 
plaudern aus 
dem Kinderdorf   

 

Halloween Party im Kinderdorf 
 
Vergangenen Dienstag fand im Kinderdorf eine Halloween Party mit unterschiedlichen Angeboten statt. 
Gegen späten Nachmittag ging es los, mit der Vorbereitung eines (möglichst gruseligen) Halloween 
Kostüms. Mithilfe von Kinderschminke, Puder und Tattoos wurden die Resultate sehr gruselig und passten 
zum Anlass des Abends.  
Nach dem Abendessen ging es dann weiter mit einem Lagerfeuer, an dem die Kinder Stockbrot machen 
konnten (selbstverständlich im Filipino-Style mit ordentlich Zucker). Wie es sich für Halloween gehört, gab 
es auch Süßigkeiten und als Abschluss einen Horrorfilm, welchen sich alle gemeinsam ansahen. 
 

       
 

       
 
Girls & Boy´s Night 
 
Ein Programmpunkt der Volunteers im Kinderdorf waren im Oktober die Boys-Night und die Girls-Night. An 
zwei Freitag Abenden wurden diese in die Tat umgesetzt. 
Bei der Boys-Night gab es sehr leckere Snacks wie Popcorn und Chips und es wurde ein Film angeschaut. 
Die Mädchen machten sich ebenfalls einen schönen (Beauty)Abend. Es wurden Nägel lackiert, Masken 
aufgetragen und ein Barbie Film geschaut. 
Beide Abende kamen sehr gut an und haben allen sehr gut gefallen! 
 

       

https://www.facebook.com/hilfsprojektmariphil/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/mariphil.childrensvillage/?hl=de
https://www.youtube.com/@mariphil8876
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Der nächste Newsletter erscheint im Januar. 
Wir wünschen also hier schonmal großartige Festtage und einen guten Start in das neue Jahr 
2024!        
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

KONTAKT  
& INFOS 

Martin Riester  
Vorstandsvorsitzender  
Hilfsprojekt MARIPHIL e.V. 
Telefon DE: 01520 6653855 
Mail: martin.riester@mariphil.net 
www.mariphil.net 

 

Wie kann ich unterstützen? 
 
Spendenkonto 
IBAN: DE11 6009 0700 0863 4900 00 
SÜDWESTBANK BIC: SWBSDESS 
Empänger: Hilfsprojekt MARIPHIL e.V. 
 

 
 
WeCanHelp (ohne Mehrkosten) 
Betterplace (zusätzliche Gebühren) 
Smile. Amazon 

 

https://www.facebook.com/hilfsprojektmariphil/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/mariphil.childrensvillage/?hl=de
https://www.youtube.com/@mariphil8876
mailto:martin.riester@mariphil.net
http://www.mariphil.net/

