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Liebe MARIPHIL Familie,

willkommen im neuen Monat & viel Freude beim Lesen!

Ich méchte diesen Newsletter gerne nutzen, um mich einmal vorzustellen.

Mein Name ist Monique-Christin Krensel und ich darf nun in die FufSstapfen von Kerstin treten,
woftr ich sehr dankbar bin.

Schon immer war es mir sehr wichtig etwas in der Welt zu bewegen und aktiv zu sein.

Nach meinem Abi ging es deshalb raus in die Welt. Zuerst Afrika und dann Asien. Dort habe ich
geholfen und was bewegt wo es sich flir mich richtig und wichtig angefiihlt hat.

Neben dem Unterrichten an einer staatlichen Schule in Stidafrika, liber das Gestalten eines
Ferienprogrammes fiir Kids, welche in friihen Jahren ihre Eltern verloren, bis hin zur Arbeit mit
Menschen mit Behinderung und Tierschutz.

MARIPHIL verbinde ich mit einer Menge Vertrauen und Herzensarbeit und ich freue mich
ungemein nun ein Teil der MARIPHIL-Familie sein zu dirfen.

In diesem Sinne wiinsche ich viel Spaf$ beim Lesen @

Auf den nachfolgenden Seiten diirfen wir voller Stolz unsere
aktuellen Volunteers vorstellen.
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Name: Daria. Lebedeva Alter:24 Ich komme aus: Dusseldorf

INTERVIEW ——

Uber die Volunteers ;

e

: Ich bin Praktikantin und helfe den Sozialarbeitern bei i
i mitgestalten von Aktivitaten fir die Kinder und das Kinderdorf
: allgemein zu unterstitzen :

wie lange bin
SR ey iCh auf den
; philippinen?

............................................

_— Must-Do auf den
warum bin ic philippinen

hier?
Ich studiere Erziehungswissenschaften und
Psychologie und absolviere hier mein

Ukay-ukay, Night Market und
i Reisen

Proxissemester O s T S e N e e S s :
was vermisst du
oSiasannsisasanasiisasussons s dianasa Lieblingsesse ., T am meisten an
: : peutschland?
n
Sushiund Ramen
.............. : Meinen Hund
was finde ich komisch/ i
- nervingaufden .
philippinen? : L i
sipic beste am
Schiefsingende Karaoke B N
Nachbarn und Insekten i cich igt.. :

Der kulturelle Austausch
mit den Kindern als auch
: mit den philippinischen
S kR praktikanten und

; den Philippinen? Sozialarbeitern

Die Menschen und die Natur

.........................................................................
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Name: John Rademacher  Alter: 18 Ich komme aus: Eupen
INTERVIEW S
Uber die Volunteers

aufgobeninMariphil

den Hausmuttern helfen, mit den Kindern FuRball

: spielen

wie lange bin
e e ICh Quf den
: philippinen?
12 Monate &
............................................................. I
... Warum bin = i philippinen T
hier? :
um den Kindern zu helfen und Reigensen
neue Erfahrungen sammeln
.................................................................................................... e,
....................................... Lieblingsesse b R R R SR am meistenan
n : peutschland?
Pasta
:.“""""-"..".."".."...".."."""-."“"“""""""""; g normale Pizza
was finde ich komisch/ i
o nerving auf den s, i
FEEPRSIEIEE. 1 ————————
: Dag beste am
den StraBenzustand S Kinderdol‘ffur .....................................
§ mich ist.. :
Die Kinder
S — Das beste an
: den Philippinen? :
das Essen
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Name: Lilli Lauer Alter: 18 Ich komme aus: Sigmaringen

INTERVIENW

Uber die Volunteers

wie lange bin
S S T e lCh Guf den
: ilippinen?
b Monate philipp
..................................................................................... —
warum bin iCh 3 Must o s eessesssessesessessees, 5
B i Philippinen :
hier? i : :
wenn man sich traut,Balut
Da ich mein Abi gemacht hab, wollte a
. poos probieren und Karaoke
ich einfach mal was ganz neues
Erleheriindgeht @= 1 ] Rceasmenessieracanmiisid
.................................................................................................... R,
o i S s S SR Lieblingsesse ., T om meistenan
. n . Deutschlﬂ.ﬂd?
Spaghetti, Misli, Sushi
E-.............................'..C.i.ﬁ.l..................................v: . Schnelle Kasierer, Kaltes Wetter und Brot
was finde ich komis i :
- nervingaufden e, )
philippinen? e r—————————————
Alles ist sUR, auch Pizza und
: am
Spaghetti SoRe, und das Das be:t:f fir
~a OET TR .......c.oincuicinsannnsaissnssnsinis :
unsere Nachbarn um 5 Uhr i K'ndf"r : :
mich ist..

morgens anfangen Karaoke

Zu singen Die Aktionen mit den

Kindern,
i Gastfreundschaft, die
Das beste an Freundlichkeit der
den Philippinen? Menschen und die anderen
: Volunteers

...........................................

Die Offenheit der Leute und das Obst

.........................................................................
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Name: Simon Hering Alter:20

Ich komme aus: Durchhausen

INTERVIEW

Uber die Volunteers

Ich unterstitze die Hausmutter bei ihren taglichen aufgaben
und spiele mit den Kindern... :

wie lange bin
e S |Ch Guf den
i philippinen?

worum bin ich

hier?
Da ich aufgrund meins FH- Abschluss ein 9

monatiges Praktikum machen muss und schon
immer nach der Schule ins Ausland wollte, bin
ich jetzt hier.

g s Lieblingsesse -

n
Ramen und Italienisches Essen

......................................................................

was finde ich komisch/
nerving auf den
philippinen?

oee DBV R esirsrirssressssniaen,

Das Filipinos immer 1 Stunde

zu spat sind und 24 Stunden

am stlick sehr laut und sehr
schief Karaoke singen...

gmessasa s s Das beste an
: den Philippinen? :

Die Strande und street food

Must-Do auf den
philippinen

.......................

Night Market und Reisen

was vermisst du
am meistenan
peutschland?

Den Winter und Kalten Temperaturen

......................................................................

Dog beste am
Kinderdorf T ..oocviaainiisotinsavisiviniines :
mich ist.. i

Etwas mit den Kindern

machen zu konnen und von
ihnen zu lernen.

n mariphilkinderdorf ﬁ mariphil.kinderdorf. ﬂ MARIPHIL



https://www.facebook.com/hilfsprojektmariphil/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/mariphil.childrensvillage/?hl=de
https://www.youtube.com/@mariphil8876

Ein hungerfreies Weihnachten & so kann ich helfen

Auch in diesem Jahr laufen die Vorbereitungen fiir unsere Aktion ,, Reissack‘ bereits auf Hochtouren.

So vielen Menschen wie méglich ein hungerfreies Weihnachten generieren zu kénnen, das ist unsere Mission
auch 2023 wieder!

Wir freuen uns sehr, dass wir, dank den vielen lieben Reissack Spender*innen, in unserem Einsatzgebiet so
aktiv sein diirfen und etliche Menschen jedes Jahr aufs Neue ein Ldcheln ins Gesicht zaubern kénnen.

Ohne euch wire das alles niemals mdéglich, hierfiir schon einmal vorweg ein riesen Dankeschén von der ganzen
MARIPHIL-Familie!

Durch die tatkraftige Unterstiitzung kam im vergangenen Jahr ein Ergebnis von insgesamt 3.139 Sacken
oder umgerechnet 125,5Tonnen Reis zusammen. Nach unseren Berechnungen haben wir damit ca. 29.880*
Menschen ein Weihnachtsfest ohne Hunger und Sorgen beschert.

Deshalb méchten wir die bediirftigen Menschen im Projektgebiet von MARIPHIL auch dieses Jahr wieder
unterstiitzen. Diese Umstande zwingen uns, den Inhalt eines Sackes (fiir 40.-€) von 40 auf 35 kg zu
reduzieren. Wir sind hoffnungsvoll, dass der Rest der Mehrkosten durch einen guten Wechselkurs
kompensiert werden kann.

Lassen Sie uns gemeinsam ein besonderes Weihnachtsgeschenk bereiten!

Jede noch so kleine Spende hilft!

Spendenkonto: IBAN DE 78 6009 0700 0863 1780 06

Verwendungszweck: ,,Reissack*

oder iiber Betterplace.de
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Auch in diesem Jahr fanden unsere Weltwdrtsseminare statt:

Vorbereitungsseminar

Um unsere diesjdhrige Gruppe von Freiwilligen

optimal auf die Philippinen vorzubereiten, fand

unser Seminar in Gutenstein statt.

Es standen einige Programmpunkte auf dem Zettel,
welche wir mit einer Menge Spal8 und Motivation
umgesetzt haben.

Neben "Spiel und SpaR" ging es auch um tiefgriindige,
sowie intensive Themen, damit sie auf ihr Abenteuer

im Ausland bestens vorbereitet sind.

In diesen Vorbereitungstagen geht es gezielt um
Gruppenstarkung, die anhand gemeinsamer Aktivitaten

in der Natur und verschiedener Spiele untersttitzt wird.
Sowie um die Auseinandersetzung der eigenen
Motivation, Ziele und Erwartungen in Bezug auf den
Freiwilligeneinsatz.

Um einen gréeren Kulturschock vorzubeugen, werden
beim Seminar wichtige Themen wie Sicherheit und
Gesundheitsvorsorge und die philippinische Kultur
behandelt, aber auch Themen wie Armut und Not

sowie Neokolonialismus angesprochen. Auch lernen die
Freiwilligen Bewaltigungsstrategien kennen, um

sich mit ihren persénlichen Angsten und Grenzen
auseinanderzusetzen. Ein kleiner Sprachkurs darf
selbstverstandlich auch nicht fehlen.

Der Hohepunkt des Seminars war wieder das Abseilen von
einer 30 Meter hohen Felswand. AuRerdem gab es an dem
traditionellen, philippinischen Abschlussabend

"Buddle Fight", bei dem klassisch mit der rechten

Hand gegessen wird. Alles in allem war das
Vorbereitungsseminar sehr erfolgreich und spannend,
anstrengend und auch sehr lustig.

Wir freuen uns sehr, dass wir wieder so eine groRartige
und hochmotivierte Gruppe am Start haben.

Die Vorfreude auf IHR Jahr ist auf den Bildern kaum zu
verstecken!
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Einflihrungsseminar auf den Philippinen

Anfang September hief3 es fiir unsere "weltwarts" Freiwillige ihre vertraute Umgebung, ihre Familie und
Freunde sowie den gewohnten Alltag in Deutschland hinter sich zu lassen und ein ganz neues, aufregendes
Kapitel auf den Philippinen aufzuschlagen. Um sie beim Start des neuen Lebensabschnitts zu unterstiitzen,
fand das "weltwarts" Einflihrungsseminar statt. Dazu kamen alle Teilnehmer*innen in lloilo City zusammen.
Das Seminar ermdglicht den Freiwilligen erste philippinische Luft zu schnuppern, in persénlichen Kontakt
mit ihren Betreuern zu treten sowie ein Gefiihl fiir ihre Arbeitsstelle und Wohnsituation zu bekommen.
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Halloween Party im Kinderdorf

Vergangenen Dienstag fand im Kinderdorf eine Halloween Party mit unterschiedlichen Angeboten statt.
Gegen spaten Nachmittag ging es los, mit der Vorbereitung eines (moglichst gruseligen) Halloween
Kosttims. Mithilfe von Kinderschminke, Puder und Tattoos wurden die Resultate sehr gruselig und passten
zum Anlass des Abends.

Nach dem Abendessen ging es dann weiter mit einem Lagerfeuer, an dem die Kinder Stockbrot machen
konnten (selbstverstandlich im Filipino-Style mit ordentlich Zucker). Wie es sich fiir Halloween gehort, gab
es auch SiiBigkeiten und als Abschluss einen Horrorfilm, welchen sich alle gemeinsam ansahen.

Girls & Boy's Night

Ein Programmpunkt der Volunteers im Kinderdorf waren im Oktober die Boys-Night und die Girls-Night. An
zwei Freitag Abenden wurden diese in die Tat umgesetzt.

Bei der Boys-Night gab es sehr leckere Snacks wie Popcorn und Chips und es wurde ein Film angeschaut.
Die Madchen machten sich ebenfalls einen schonen (Beauty)Abend. Es wurden Nagel lackiert, Masken
aufgetragen und ein Barbie Film geschaut.

Beide Abende kamen sehr gut an und haben allen sehr gut gefallen!
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Newstetter

Der ndchste Newsletter erscheint im Januar.
Wir wiinschen also hier schonmal groRartige Festtage und einen guten Start in das neue Jahr

2024! @

,SEI DU SELBST DIE VERANDERUNC,
DIEDU DIR WONSCHST FUR DIESE WELT®

- Mahatma Gandhi -

Wie kann ich unterstiitzen?

Spendenkonto

IBAN: DE11 6009 0700 0863 4900 00
SUDWESTBANK BIC: SWBSDESS
Empdnger: Hilfsprojekt MARIPHIL e.V.

@

WecCanHelp (ohne Mehrkosten)
Betterplace (zusdtzliche Geblihren)
Smile. Amazon

I
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